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Die Lebensrealität vieler Kinder und Jugendlicher ist geprägt von bewussten und unbewussten 
Diskriminierungserfahrungen. Vorurteile, ungleiche Behandlungen sowie fehlende Mitbestim-
mungs- oder Beschwerdemöglichkeiten führen zu Benachteiligung und Stigmatisierung.

Ziele: Inhalte:
Diese Basis-Fortbildung gibt einen Überblick über 
grundlegende Formen und Auswirkungen von 
Diskriminierung. Die Teilnehmenden setzen sich 
mit gesellschaftlichen Strukturen auseinander, 
reflektieren eigene Privilegien und erarbeiten Stra-
tegien für einen diskriminierungssensiblen 
Umgang. Ein zentraler Aspekt ist das Konzept des 
„Verbündet-Seins“: Wie können wir aktiv gegen 
Diskriminierung eintreten und Betroffene unter-
stützen?
In Reflexionsübungen besteht die Möglichkeit, 
konkrete Handlungsoptionen für den pädagogi-
schen Alltag zu entwickeln und so eine inklusivere 
Praxis zu fördern.

• Auseinandersetzung mit unterschiedlichen 
Kategorisierungsmodellen 
•  Wie privilegiert oder nicht-privilegiert bin ich?
•  Formen von Diskriminierung
•  Die Bedeutung von Alltagsdiskriminierung
•  Das Konzept des „Verbündet-Seins“
• Erste Impulse zur Umsetzung für die Praxis, 
Erarbeitung von Handlungsoptionen 
•  Gemeinsame und individuelle Reflexionsübun-
gen

Zielgruppe:
Pädagog*innen, Lehrer*innen, Mitarbeiter*innen 
in Schule, öffentliche und freie Kinder- und Jugend-
hilfe, Verfahrenslots*innen, alle Interessierte 


